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EDITORIAL \Y BAIVi\ B |

1) Les nostres passes

Tornem al curs escolar, a tornar-nos a veure amb els nostres amics, - L'autoestima i la salut mental

amb els nostres companys. Per a alguns aquest sera I'dltim any

amb nosaltres abans que es graduin. Pero per molts és una nova - LA bipOIALitAL....eoeeeeeeeeen 3
etapa en aquest centre i esperem que la seva experiéncia aqui sigui

inoblidable. - Narcisisme

La principal novetat d'aquest curs és que des del setembre som un
institut lliure de mobils, és a dir, que deixem els mobils a casa per - Destruir art per conservar el planeta

poder gaudir completament de l'estudi.

. . . R . - Sarcoma d'Ewing
En aquesta edicié de la revista Ai... Domenech! podreu trobar articles

de gran varietat, des d'excursions de l'institut, intercanvis, entrevistes,
recomanacions, noticies actuals i fins i tot riuras mentre llegeixis el
nostre bromoscop al més pur estil Domenech.

- Violéncies masclistes

També hi trobareu articles de gran interes, com els que tracten sobre
la bipolaritat, el narcisisme, influencers... | molt més! 2) Descobrim

- Viatge a Berlin
La redaccio de I'Ai... Doménech!

- El retorn de I'avi Andreu

- Museu de les Matematiques
Coordinacio: Akior Santos i Ester Roig :

- Caixaforum....
Equip de Redacci6: Ivet Dulsat, Basma Laktibi, Carla Navarro, Laia Navarro,
Paula Manzanares, Candela Serra, Maria Brachi, Julia Cadenas, Claudia - Excursié al teatre..
Masachs, Natalia Gdmez, Aléxia Saucedo.
Disseny i maquetacio: SIL Informatica Canet - e

Imprimeix: Impremta Anfruns, SL. - Certamen la Lliga de Debat 2023
Edita: AFA de l'Institut Lluis Doménech i Montaner
Institut Lluis Doménech i Montaner: Francesc Cambd, 2 - 08360 Canet de Mar

Teléfon: 937 954 763 — Fax: 937 942 454 6) Calaix de sastre

Amb la col-laboracié: Ajuntament de Canet de Mar E% - Certamen literari Sant Jordi

- Els nous professors

- Institut lliure de mobils

- Roc Casagran visita l'institut

8) Tendeéncies

- Influenciadors catalans

- Bromhoscop..
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AFA, ARA MES QUE MAI !

Benvolguts lectors,

Una vegada més us fem arribar una nova edicié de la revista IES
CANET.

En primer lloc, volem agrair a tots els comerciants i als alumnes
que estan desenvolupant el projecte d'excel-léncia, les seves
aportacions economiques i els seus articles que, respectiva-
ment, fan possible que aquesta edicio sigui viable.

Aquest curs s'ha iniciat amb el canvi de nom d'AMPA a AFA (As-
sociacio de Families d'Alumnes). Com ja sabeu, aquesta és una
entitat sense afany de lucre, no cerca cap mena de benefici ma-
terial ni economic.

Des de I'Afa es fan possible totes les activitats extraescolars, a
les que poden tenir accés els alumnes mitjangant unes quotes
baixes.

Novament, aquest any I'Afa ha permes que tots els alumnes pu-
guin gaudir d'una Auxiliar de conversa anglesa, en horari lec-
tiu, per reforcar el nivell d'aquesta llengua tan important avui
en dia. Paral-lelament, també fa la preparacié dels alumnes per
I'examen oficial B-2.

Aquest darrer any hem col-laborat amb aportacions economi-
ques a:

e Graduacié de 4t d'ESO, 2n de Batxillerat i els cicles forma-
tius (Escola Teixits de Punt).

e PremiTDR (treball de recerca): 240 € a 2n de Batxillerat.

e Viatge fi de curs: 500 € a 4t d’ESO. A part d'aquest import
també vam fer possible la venda de loteria de la Grossa per
aconseguir més fons per a aquest viatge.

e D'altra banda, també participem en la xocolatada solidaria
amb una aportacié de 100 €, per la investigacio del cancer
infantil.

Com veieu no parem. Us sorprendrieu de la feina que s'arriba a
fer. Totes aquestes gestions i activitats requereixen temps, molta
dedicacio, idees, xerrades, col-laboracions, etc.

Mares i Pares traiem estones de la nostra vida familiar, per fer
que tot aixo sigui possible.

Com que el curs vinent hi haura molts canvis i marxaran molts
membres de la junta, us demanem interés, implicacié i partici-
pacié. Que ajudeu I'AFA a mantenir-se amb l'aportacié de les
vostres quotes tan importants per al manteniment d'aquesta
entitat que, en definitiva, vetlla pels interessos de tots els alum-
nes, entre ells, el teu/a FILL/A.

LAFA
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LAUTOESTIMA COM A BASE D'UNA BONA SALUT MENTAL

Queé és l'autoestima?

L'autoestima és allo invisible que no es veu, no se sent, no es
toca, perd que existeix i sentim. Es la valoracio o judici negatiu
o positiu que fem sobre nosaltres en funcié dels nostres pensa-
ments, sentiments i/o experiéncies.

La forma en qué una persona es valora esta influenciada en mol-
tes ocasions per agents externs o pel context en el qual es troba.

La importancia de I'autoestima a I'adolescéncia

Tot comenca a la infantesa, sentir-se estimat i protegit per la fa-
milia és el primer vincle positiu per a I'autoestima. Quan anem
creixent, la imatge de nosaltres mateixos es va influenciant en el
nostre entorn.

L'adolescencia és una etapa molt dura i hi ha molts canvis a ni-
vell fisic, psicologic i social que succeeixen amb molta rapidesa.
Aquests canvis poden afectar intensament les emocions i els
pensaments. Per als adolescents, aquests canvis sén un repte
que pot donar lloc a problemes d'autoestima, afectant-los no
sols emocionalment, sin6é en el desenvolupament del seu po-
tencial a causa de les inseguretats i complexos que es generen.

| no podem oblidar les xarxes socials. Aquestes faciliten que
els adolescents tendeixin a comparar-se amb les persones que
veiem (influencers, tiktokers...) i aixo afecta molt.

Aléxia Saucedo Leiva

LA BIPOLARITAT

Queé és?:

Es una malaltia greu en la qual s'experi-
menten canvis drastics de personalitat
(d'estat d'anim).

Es presenta amb episodis des de la hipo-
mania (alegria o euforia) fins a la depres-
si6, amb episodis de simptomatologia de-
pressiva o periodes d'alteracié de I'humor.

Normalment, es tarda entre 5i 10 anys en
diagnosticar-la perqué se sol confondre
amb la depressié.

Aquestes variacions animiques, afecten
les families, relacions, estudis...

Sol ser comuna, afecta un 4% de la pobla-
cio.
Causes:

Molts cops pot ser genetica, o dels bio-
quimics.

Causa genetica: pot ser hereditaria, aixo
no vol dir que si algun familiar pateix
aquesta malaltia, els seus descendents
I'hagin de patir.

Bioquimics: els investigadors associen
la bipolaritat amb un funcionament de-
fectuds del sistema limbic que és el que
s'encarrega de regular l'estat d'anim.

Hi ha proves que existeix una relaci6 en-
tre la malaltia i I'alteracio dels neurotrans-
missors que intervenen en l'aparicié dels
simptomes.

Tipus de trastorns bipolars:

La ciclotimia: sén variacions lleus de
I'estat d'anim. Les persones que pateixen
aquest trastorn se les sol jutjar com a ca-
pritxoses o llunatiques.

Trastorns de bipolaritat tipus I: es pre-
senta amb episodis de mania, hipomania
i depressio, mentre que el tipus Il: només
presenta hipomania.

Trastorn esquizoafectiu: s'acosta molt al
trastorn de tipus | pero, a més d'aixo, pre-
senta efectes psicotics com al-lucinacions.

Evolucié de la malaltia: Amb tractament,
I'evolucié sol ser bona, en canvi, sense
tractament sol ser bastant dolenta. Ge-
neralment, aquesta malaltia es desenvo-
lupa a I'adolescéncia, una etapa que de
per si produeix inestabilitat emocional.
Molts cops el primer episodi apareix en
una situacio estressant, a partir d'alla, la
malaltia es va independitzant de les cir-
cumstancies ambientals i psicologiques.
A consequéncia, els mecanismes biolo-
gics reguladors de |'estat d'anim semblen
entrar en una oscil-lacié6 permanent, que
porta la persona a perdre el punt de re-
feréncia del seu estat animic habitual.

Es molt més freqiient en una dona que en
un home.

Consegqiiéncies que pot arribar a pro-
duir la bipolaritat:

-suicidi

-abus de drogues

-conflictes familiars

-pérdues de treball

-trastorns psiquiatrics

Ai...l DOMENECH - REVISTA NUM. 44 - MARC 2023 e



Les nostres passes

Narcisisme

Que és el narcisisme?

El narcisisme és un trastorn de per-
sonalitat: I'amor excessiu que té una
persona cap a un mateix que fa que
es torni egoista i egocéntrica, menys-
preant els altres. La majoria de narci-
sismes sol afectar més a la infantesa o
a l'adolescéncia, quan es comenca a
tenir el caracter més format. Solem es-
tar més sotmesos a l'opinié dels altres
per molt medis de comunicacié, com
poden ser les xarxes socials. Estem més
acostumats o a mirar molt per nosaltres
0 a dependre de l'opinié aliena.

Caracteristiques:

Una persona que és narcisista té un
autoconcepte molt equivocat della
mateixa, no té empatia amb els altres
i fa que es torni egoista i egocentrica,
ja que es pensa que és superior o més
important que tothom.

Es molt sensible als comentaris dolents
o ales critiques, i tot allo dolent que es-
tigui relacionat amb ell/a ho relaciona
amb l'enveja.

Quan actua malament no pateix ver-
gonya ni desenvolupa remordiments ja
que tot el que és fet per accio seva esta
perfecte i pot trobar-hi una justificacio.

Tipus:

Narcisisme exhibicionista o classic:
Persones egocentriques i egoistes que
no miren més que per elles mateixes.
Estan sotmeses a uns pensaments on
ningu no és millor que elles.

Narcisisme introvertit:

Que busca l'apro-vacié dels altres sen-
se expressar-se perque pensa que me-
reix aquesta observacid. Es relaciona
molt amb el complex d'inferioritat.

Narcisisme col-lectiu:
Soén diverses formes de discriminacio
social, com bé podria ser el racisme.

Un trastorn narcisista pot causar pro-
blemes en moltes arees de la vida:
relacions
treball
escola
assumptes personals
assumptes economics

En general, els/les narcisistes se senten
mes infelicos i decebuts en veure que
no tothom pot estar per ells i també
quan no reben I'admiracié -que creuen
mereixer- dels altres.

° Ai...l DOMENECH - REVISTA NUM. 44 - MARC 2023

Destruir art
per conservar
el planeta?

L'art no només ha estat admirat pels seus
“fans”, sind que també ha sigut el blanc
de les protestes climatiques. | només fa
uns mesos, un grup d'activistes va llencar
sopa de tomaquet al quadre Els gira-sols
de Vincent Van Gogh que s'exhibia a la
National Gallery de Londres. El grup “Just
stop oil”, va realitzar aquest acte per rei-
vindicar tant el canvi climatici la gran pu-
jada de preus en una immensa quantitat
de productes.

Encara que aixd sembla novetat, no ho és.
Hi ha hagut diversos casos, com pot ser
el del passat novembre al museu Leopold
de Viena, on un grup activista anomenat
“I'Gltima generacid” va tirar un liquid ne-
gre simulant petroli. També reclamant
accié immediata contra I'escalfament glo-
bal. Per6 aquesta no ha sigut la primera
vegada que aquest mateix grup ha utilit-
zat els quadres per reivindicar diferentes
causes. Préviament havia passat al museu
Barberinia a Alemanya, on van llencar un
puré de patates a un quadre de Monet,
per les mateixes raons que l'organitzacié
de “Just stop oil”.

Sembla dificil de creure que avui en dia
s'hagin de cometre actes vandalics, po-
sant en perill obres insubstituibles, per
obtenir I'atencié dels mitjans de comuni-
cacio.

Natalia Gémez 1r batxillerat



Sarcoma d'Ewing

| Sarcoma d'Ewing és un tipus rar de

cancer que es produeix als ossos o al
teixit tou al voltant ossos. Sol comencar
als ossos de la cama i a la pelvis, pero pot
passar en qualsevol os. Amb menys fre-
gliéncia, comenga als teixits tous del pit,
|'abdomen, les extremitats o altres llocs.

Aquesta malaltia és més comuna en ado-
lescents i nens, pero pot passar a qualse-
vol edat.

Els grans avencos en el tractament del
sarcoma d'Ewing han ajudat a millorar les
perspectives de les persones amb aquest
cancer.

Causes

Encara no esta clar que és el que causa
aquesta malaltia.

Pot sorgir en qualsevol moment de la in-
fantesa i a comencaments de I'edat adul-
ta, pero generalment es desenvolupa a
la pubertat, quan els ossos creixen més
rapidament. Els metges saben que el sar-
coma d'Ewing comenca quan una cel-lula
desenvolupa canvis a I'ADN. LADN d'una
cél-lula conté les instruccions que diuen
a la céllula que cal fer. Els canvis diuen a
la cél-lula que es multipliqui rapidament
i que continui vivint quan les ceél-lules

sanes normalment moririen. El resultat
és una massa (tumor) de cel-lules anor-
mals que pot envair i destruir el teixit
corporal sa. Les cel-lules anormals poden
desprendre's i propagar-se (fer metastasi)
per tot el cos.

Simptomes

Hi ha pocs simptomes. El més comu és el
dolor i ocasionalment la inflor al lloc del
tumor. Els nens poden igualment trencar-
se un os al lloc del tumor després d'una
lesio menor. També es pot presentar febre.

Tractaments

El tractament sovint inclou una combina-

ci6 de:

e Quimioterapia

e Radioterapia

e Extirpacié quirdrgica del tumor pri-
mari

El tractament depén del seglient:

e L'estadi del cancer

e L'edatiel sexe de la persona

e Els resultats dels examens de la mos-
tra de la bi opsia

El sarcoma d'Ewing té més probabilitats
de curaci6 si és tractat per experts en el

tractament de cancer pediatric. Els adults
joves poden tenir més beneficis si reben
tractament en un hospital de nens en
lloc d'un hospital per a adults, a causa de
I'experiéncia de I'equip de tractament.

El tractament amb exit és més dificil si la
malaltia s'estén a altres parts del cos. Perd
amb la combinacié de tractaments dis-
ponibles actualment (i els nous i potents
tractaments que s'entreveuen), el pano-
rama per als nens amb estadis avancats
de la malaltia esta millorant.

Per a una familia, pot resultar aclapara-
dor tenir un nen amb tractament per al
cancer. Perd no estan sols. Si voleu cercar
suport, parleu amb alguna persona de
I'equip d'atencié o amb un treballador so-
cial de I'nospital.

Aléxia Saucedo

Violencies masclistes

Les violéncies masclistes

Sovint s'utilitzen diferents paraules per aquest fenomen: violen-
cia de génere, violéncia contra les dones, etc. Totes aquestes pa-
raules fan referéncia a la violéncia masclista. Aquestes violéncies
sén un problema social i politic. A més, quan parlem de violen-
cies masclistes també fem referencia a les que persones LGTBI+
viuen arran de la seva orientacié sexual, identitat de genere o
expressio de genere com una forma de discriminacié masclista.

Violéncia sexual en relacions

Quan parlem de violéncia masclista en relacions, sovint sentim

I'etiqueta “relacio toxica”

Qué vol dir una relacié toxica? Vol dir dependre emocionalment

d’una persona. Quan som toxics vol dir que no tenim prou auto-

confianga com per deixar “lliure”aquella persona, ja sigui perqué

som insegurs, possessius... i per tant necessitem tota I'atencié
de la persona que no volem perdre. De relacions

w ASSASSINAT
Eé AGRESSIOFISICA

> NELATID, ABGS SEXUAL

= AMENACAR ~  CRIDAR INSULTAR

DESVALOR(TZAR

HUMILIAR

\ MENYSPREAR

IENORAR YANTATGE
u CULPABILITZAR EMOCIONAL
00 CONTROLAR HUMOR
=) SEXISTA
= PUBLICITAT SEXISTA
= INVISIBILITZACID

LLENGUATGE
SEXISTA ANUL'LACIO

e

L'I/CEBERG DE LA VIOLENCIA DE GENERE

toxiques no només n'hi ha en I'ambit de la pare-
lla, també se’n donen casos en en amistats, fami-

lies, etc.
j %8 Violéncies sexuals
_g‘?%) La violéncia sexual, com a forma de violéncia
(S masclista que és, és un exercici de poder i domi-
o) nacio. Es a dir, no té res a veure ni amb la sexua-
_J litat ni amb el desig de la persona que l'exerceix.
Entenem per violéncia sexual qualsevol actitud
gg o acte de naturalesa sexual que tingui la finalitat
%2 d’exercir un mal. Poden ser situacions esporadi-
e ques o bé que es repeteixin en el temps.

Claudia Masachs Plans i Alexia Saucedo Leiva
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VIATGE DE NADAL A BERLIN

AMB LALUMNAT DE 3r d’ESO

El 12 de desembre el grup d'alemany de
3r de I'ESO vam anar a Berlin. Ens vam
allotjar a I'hotel Three little pigs. Vam es-
tar quatre dies i tres nits.

El primer dia vam arribar a I'hotel i des-
prés de deixar les maletes vam comencar
la nostra ruta amb el guia. Més o menys a
la una del migdia vam anar una xocolate-
ria iconica per prendre una xocolata que
estava molt bona. El final de la ruta ens
vam acomiadar del guia. Vam anar al res-
taurant i després vam fer una volta per les
botigues, al mercat, i vam pujar a la noria
de la fira de Nadal. Finalment vam anar a
sopar a un restaurant italia.

Lendema vam visitar dos museus: el Per-
gamonmuseum i Neues Museum. Vam
assabentar-nos una mica de la historia
d'Alemanya. En el Pergamonmuseum
vam veure la porta d'Ishtar i el mercat de
Milet i en el Neues Museum la Nefertiti,
que la vam dibuixar. Aquell dia vam anar
a sopar a un restaurant tipic alemany.

El tercer dia vam visitar el Sachsenhau-
sen on vam veure una mica els camps de
concentracio; vam aprendre que alla hi
anaven els jueus, homosexuals i persones
contraries al regim i vam aprendre que
aquell camp era més ben dit un camp de
treball. A la tornada vam parar als mercats
a comprar i a un centre comercial; per
acabar el dia vam anar a veure el mur de
Berlin. Aquesta ultima nit el sopar el vam
fer a I'notel.

Lendema ens vam despertar i vam dirigir-
nos cap a l'aeroport. Un viatge inoblida-
ble!!!

Carla Sallent i Xuan Wang

BERLIN WEIHNACHTSREISE MIT 3te ESO

Am 12. Dezember fuhr die Klasse der
deutsche Schiiler vom 3te. ESO nach Ber-
lin. Wir haben im Hotel Three Little Pigs
Ubernachtet. Wir sind vier Tage und drei
Néchte in Deutschland geblieben.

Am ersten Tag, an dem wir im Hotel anka-
men, haben wir unsere Koffer im Hotel
gelassen und die Stadtfiihrung mit dem
Reiseleiter gemacht. Gegen 13 Uhr sind
wir in ein Schokoladengeschift gegan-
gen und haben eine sehr gute Schoko-
lade genommen. Am Ende der Fiihrung
verabschiedeten wir uns vom Reisefiihrer.
Wir sind zum Mittagessen gegangen, ha-
ben die Geschafte, den Weihnachtsmarkt

besucht und das Riesenrad gefahren.
Zum Abschluss gingen wir zum Abendes-
sen in einem italienischen Restaurant.

Am néchsten Tag haben wir zwei Museen
besucht: das Pergamonmuseum und das
Neue Museum. Wir haben ein bisschen

Uber deutsche Geschichte gelernt. Im
Pergamonmuseum haben wir das Ischtar-
Tor und den Markt von Milet gesehen und
im Neuen Museum, die Nofretete, die ha-
ben wir gezeichnet. An diesem haben wir
Abendessen in einem typischen deuts-
chen Restaurant.

Am dritten Tag fuhren wir nach Sachsen-
hausen, wo wir uns ein bisschen ansahen,
wie die Konzentrationslager aussahen,
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Descobrim

trum, und endlich nach dem Berliner Am nachsten Tag sind wir zum Flughafen
Mauer. Abendessen haben wir ins Hotel gegangen und zurlick nach Hause geflo-
genommen. gen. Eine unvergessliche Reise!

wir erfuhren, dass die meisten Leute die
dort hingingen waren Juden und Ho-
mosexuelle, und dass es in diesem Lager
eher wie ein Arbeitslager war. Auf dem
Rickweg gingen wir noch auf die Markte
zum Einkaufen und in ein Einkaufszen-
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Descobrim

El retorn de I'avi Andreu
Xerrada de la Jéssica Flores a 4t d’ESO

| passat 2 de novembre I'alumnat de
4t d’ESO de I'Institut Lluis Doménech
i Montaner va assistir a una xerrada a
I'espai escénic a carrec de la Jéssica Flo-
res. Els va explicar com van poder trobar
i identificar el cos del seu avi mort durant

la Batalla de I'Ebre, un dels episodis més
sagnants de la Guerra Civil Espanyola.

Aquest tema estava relacionat amb la
lectura feta durant el primer trimestre,
“La Maternitat d’EIna’, on es parla de
I'&xode republica cap a terres franceses i
com malvivien en els camps de refugiats.
Enmig d'aquell infern, una dona jove,
I'Elisabeth Eidenbenz, va crear una ma-
ternitat al municipi frances d’Elna, on les
dones embarassades dels camps anaven
a donar llum.

Malauradament, un cop acabada la gue-
rra, es va decidir amagar els fets que ha-

vien causat aquest conflicte bél-lic. Es per
aixd que moltes families que havien per-
dut els seus familiars a les batalles ja no
van saber res més d'ells.

Aquest és el cas de la Jéssica Flores. El seu
avi, 'Andreu, va ser ente-
rrat juntament amb uns
177 joves soldats més, la
majoria d'entre 20 i 35
anys, a la fossa comuna
del mas de Santa Mag-
dalena, a Mora d'Ebre.
De tots ells, només han
pogut ser identificats
dos cossos, i el primer va
ser el de I'’Andreu Flores,
I'avi de la Jéssica.

Finalment, els seus nets
el van poder enterrar al
cementiri d’Arenys de
Munt  vuitanta-quatre
anys després de la seva mort, juntament
amb la seva vidua i el seu fill, que no va
arribar a conéixer el seu pare perqué no-
més tenia un anyet quan va marxar al
front.

Son fets reals que formen part de la nostra
historia i donar-los a coneixer és essencial
per entendre-la. La trobada amb la Jéssi-
ca va ser molt interessant i una gran sort
poder-la presenciar des de tan a prop.

Mai no és tard per ampliar el nostre saber.
Per aixo és important fer-nos preguntes i
no conformar-nos amb qualsevol resposta.

Article elaborat per diferents
alumnes de 4t d’ESO

Sortida al Museu de les Matematiques

| passat 30 de setembre, tot I'alumnat
de 4t ESO va gaudir d’'una gran sortida
al museu de les Matematiques.

A dintre de l'edifici, van poder experimen-
tar amb miralls o figures geometriques,
aixi com calcular la probabilitat d'un es-
deveniment o comprovar el Teorema de
Pitagores.

Ja a fora, dividits en petits grups de 5-6
alumnes, van haver de superar una gim-
cana de reptes matematics que els per-
metia obtenir la combinacié per obrir els
diferents calaixos de la Caixa de Pandora,
gracies als reptes que resolien fent Us del
seu raonament matematic, capacitat de
calcul, resolucioé de problemes de geome-
tria..., entre d'altres.

Gracies a tots per fer-ho possible!

@ Ai...| DOMENECH - REVISTA NUM. 44 - MARC 2023

SORTIDA AL CAIXAFORUM

Quan els nombres canten

"alumnat de l'optativa de musica

de 4t d’'ESO vam visitar al primer
trimestre I'espai Caixaforum de Bar-
celona, on vam poder participar en
un taller de creacié musical i també
gaudir d'una visita comentada a
I'exposicio “Comic”.
El taller “Quan els nombres canten”
ens proposa explorar les intersec-
cions entre dos coneixements molt
més relacionats entre si del que
podriem pensar: els nimeros i els
sons, és a dir, la musica i les mate-
matiques. | és que un acord o una
melodia també corresponen a un
fet fisic, podriem dir que formen
part d'una proporcié matematica,
estudiada des de Pitagores.

En aquest taller vam picar nombres,
calcular notes i multiplicar i dividir
sons, tot per acabar fent la nostra
propia composicié. Tant és aixi que
tothom que va participar va poder
fer la seva creacid musical. Aixo si,
vam haver de tenir en compte el
nombre auri i utilitzar el programari
de seqlienciacié musical.

Després també vam  visitar
I'exposicié “CoOmic”, on ens van ex-
plicar el naixement i l'evolucié del
genere; des dels inicis d’en Mickey
Mouse, passant pels superherois de
Marvel, endinsant-nos en el mdn
d'Astérix i, acabant, amb la fantasia
infinita de Moebius.

Si us heu quedat amb ganes de
saber-ne més, aqui teniu algunes
imatges de les dues activitats fetes
durant un mati molt ben aprofitat!




Descobrim

EXCURSIO AL TEATRE

| passat catorze de desembre, els alumnes de primer de ba-

txillerat artistic i aquells que cursen la matéria de literatura
universal vam anar al teatre Poliorama de Barcelona a veure
I'obra de “El perro del hortelano”.

Aquesta obra, original de Lope de Vega, ha estat adaptada
per Paco Mir, qui ha aportat un gir modern i encara més ironic
a aquesta mitica comedia del segle XVII. La historia tracta del
triangle amoroés entre la Diana, la Marcela i en Teodoro.

SEONCA Py

 RESTAUR/

Abierto toda

Tel. 93 794 28 81 J
Av. General Moragues, 3 - 08360 Canet de Mar (Bcn)

www.parkingcan.com

El més peculiar d'aquesta obra és que només quatre actors
representen a dotze personatges. A més a més, com que esta
escrita exclusivament en vers, exigeix una major concentracié
a I'hora d'interpretar-la i, especialment, a I'hora donar pas a
I'entreteniment.

Natalia Gémez, 1r de batxillerat

Montserrat Amargant Rovira - PODOLOGA Col. 798
— — —

fay i,

Ortopédia i podologia
Pas a Pas Catalunya s/n (davant del pavell6 d'esports)
Tel. 937943288 Canet de Mar www.pasapascanet.com
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Descobrim

For English Day, the institute held a poster competition. The winner was Ona

E n g I i s h Day Marti from 2nd grade of ESO!

We would also like to give recognition to the artistic poster of Estel Pou.

{pstitut

Ccanet de Mar
o

INSTITRY Levis
Poviiutor 1
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JOIERIA-RELLOTGERIA ROSA GRATOVIL.

¢. Ample 31
08360 Canet de mar
Bareelona
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Descobrim
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Descobrim

CERTAMEN LA LLIGA DE DEBAT 2023

| passat mes de gener, els dies 26 i 27,

alguns/es alumnes de 1r de batxillerat
vam participar en el concurs la "Lliga de
Debat de Secundaria i Batxillerat "de la
Xarxa Vives, a la Universitat Pompeu Fa-
bra, representant al nostre centre.

La Nora Pardo, la Ivet Codonyés, en Sadko
Codesido, en Jan Benet i la Candela Serra
vam ser els/les alumnes que hi vam par-
ticipar.

Els dies de concurs vam estar acompan-
yats per I'Olga Freixa i la nostra capitana,
la Neus Vergés.

La Lliga de Debat va proposar com a tema

de defensa: "Cal regular les xarxes socials
per combatre la desinformacié?”. Cada
grup que hi participava defensava a favor
o en contra a partir d'un sorteig.

El primer dia, el 26 de gener, vam realitzar
unes fases de grup, amb les expectatives
molt baixes i només amb ganes de viu-
re una nova experiéncia. Aquell dia vam
competir contra tres centres: dos en con-
tra i un a favor; els vam eliminar tots.

En guanyar, vam quedar en segon lloc
dels grups que més punts a favor tenien
i aleshores, vam haver de tornar I'endema

Salo guardonat am
de gualitat de "the
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per participar en quarts de finals i intentar
sequir fins al final del concurs.

No teniem sensacions d’arribar més enlla
perqué hi havia molt nivell, pero si, vam
aconseguir arribar a semifinals, de disset
grups participants en un inici.

Podem dir, doncs, que estem molt orgu-
llosos/es de la feina que vam anar fent
durant mesos i estem contents/es amb
els resultats; amb esforg, ganes i il-lusid
hem assolit moltes coses!

Candela Serra, 1r de Batxillerat

Servinstal Santos
5@ =

Electricidad, Fontaneria, Gas, Alre Acondicionado, Calefaccion, E. Solar,
Gestion y Asesoramiento Energético, Instalacion Redes Informaticas,
Mantenimientos, Proyectos y Legalizaciones

607 60 90 80 - santos@servinstalsantos.com
www.servinstalsantos.com



Calaix de sastre

Certamen literari de

=Sant Jordi

Les bases del XXX certamen literari de Sant Jordi de I'Institut Lluis Doménech i Montaner d’enguany sén les seglients:

O Qui hi pot participar?
- Totl'alumnat de l'institut, el seu professorat i el PAS, cadas-
cu a la seva categoria.
O Categories:
a) 1rcicle d'ESO
b) 2n cicle d’ESO

> alumnatde 1ri 2n d’ESO
-> alumnat de 3ri 4t d'ESO
c) Batxillerat > alumnat de 1ri 2n de batxillerat

d) Professorat i PAS > personal docent i no docent del centre

[0 Quin tipus de creacions s’hi poden presentar?

- Treballs de lliure creacio, en llengua catalana i de tematica
Iliure que es puguin incloure en una de les tres modalitats
seguents.

O Quines modalitats hi ha?

- Hi ha tres modalitats i cada alumne, si ho desitja, pot par-
ticipar a més d’'una modalitat:

a) Poesia > sinomés es presenta un poema cal que
tingui una extensié minima de 14 versos. Si
es presenta un recull de poemes, no hi ha
llargada maxima.

b) Prosa > l'extensié maxima sera de quatre fulls es

crits per una sola cara.

c) Poesia Visual > cal-ligrames, collages, fotografies,
creacions digitals, etc., fent Us de qualsevol
material perd sempre amb un text literari
(propi o d'altri) de referéncia.

O Que es valorara?
El jurat valorara aspectes com:

- la qualitat de la redaccié > que el text sigui cohesionat,
adequat, coherent i correcte a nivell lexic i ortografic.

- lacreativitat > que el text sigui imaginatiu i/o transporti el
lector/a a allo que s'hi explica.

" A excepci6 dels de la categoria de poesia visual

[0 Presentacié i lliurament:
a) Tots els treballs' s’hauran de presentar:
- Aordinador i per una sola cara en fulls blancs A4.

- Lletra Arial, cos 12, interlineat 1,5 i marges justificats.

b) Caldra lliurar els textos a secretaria:

- Dins d’'un sobre especificant el curs, la modalitat,
el titol de I'obra i el pseudonim de l'autor/a.

- Dins d’'aquest sobre hi haura d’haver un sobre més
petit dins del qual hi consti el nom real de l'autor/a, el
curs i el titol del treball.

D'aquesta manera es garanteix I'anonimat de tot el procés.

O Jurat:

El jurat el formara professorat de diferents departaments de
I'institut i PAS.

O Terminis:
Els treballs hauran de presentar a secretaria.

Data limit de lliurament: divendres 17 de marg.

[0 Altres aspectes:

- Qualsevol treball que no compleixi alguna d'aquestes
bases no sera admes.

- PREMIS: vals de regal que es podran bescanviar en di-
versos establiments del municipi.

El lliurament de premis es realitzara el divendres 21 d'abril du-
rant els actes de Sant Jordi.

Departament de Catala
Institut Lluis Domenech i Montaner
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Calaix de sastre

Els nous profes

Us presentem alguns dels nous professors que han arribat
aquest curs a l'institut. En sén molts més, perd no els hem pogut

® JOAN TARGAS: TE 25 ANYS.

Viu a Pineda amb els seus pares i el seu
germa. Té parellai un gos.

Es professor de fisica i quimica i tutor de
3r.La seva anécdota és que I'any passat va
venir a aquest institut per substituir una
professora i aquest any li ha tornat a tocar
treballar aqui. Es professor de ciéncies, ja
que li agraden molt i també li agrada en-
senyar.

® NURIA MIRO: TE 40 ANYS

Viu a Arenys de Mar amb els seus dos fills
i amb la seva parella. No té mascotes i
tampoc esta casada. Ella és professora de
fisica i quimica i tutora de 3r. Es dedica a
I'educacioé perque li agraden les ciencies i
saber el perqué de les coses. La seva pri-
mera impressié de l'institut va ser bona i
que hi ha molts profes i alumnes.

©® ANNA BATLLE: TE 28 ANYS.

Viu sola a Mataré. Té 2 gats. Es professo-
ra de tecnologia i tutora de 3r. Una de les
seves anécdotes és que la van confondre
per una alumna de batxillerat. Ella va es-
tudiar enginyeria industrial, ja que li agra-
den molt les mates, construir i dissenyar.
La seva primera impressio de l'institut és
molt bona, tant pel que fa als professors
com als alumnes.

® SANTIAGO BENCE: TE 37 ANYS.

Viu sol a Blanes. No esta casat, perd té 3
fills i de mascota un “canario timbrado es-
panol”. Ell és professor de cultura audiovi-
sual i educacié plastica. La seva primera
impressié de l'institut és que hi ha molts
alumnes i és molt gran. També li va sem-
blar curiés trobar-se un gegant atrapat
entre les escales.

® PAULA CERVERA : TE 29 ANYS

Viu a prop de Badalona amb la seva pa-
rella. Ella és professora de catala i va es-
tudiar periodisme. Una anecdota que ens
ha explicat és que fa uns sis anys en una
guardia de patila van confondre amb una
alumna de batxillerat i la tutora del TDR
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entrevistar a tots. Aqui us deixem les entrevistes que hem acon-
seguit realitzar perqué els conegueu una mica més.

la va “renyar” per estar-la molestant en la
seva hora de pati! La seva primera impres-
sio de l'institut va ser que era molt gran
i li va cridar molt I'atencié el batxillerat
escenic.

® AGUSTI DELGADO : TE 64 ANYS

Viu a Blanes amb la seva dona. Té un ocell
i alguns peixos. Es professor de musica i
de castella. Ell va estudiar musica al Con-
servatori Superior Municipal de Mdusica
de Barcelona. També li agraden molt els
idiomes.

® CHUCHO DIiAZ : TE 44 ANYS

Viu a Arenys de Munt, amb la seva pare-
lla, 3 fills i 3 gossos, full equip. Es profes-
sor de mates. Ell ve cada dia a l'institut en
bicicleta. També és artista, és compositor
i intérpret de musica i poesia. La seva pri-
mera impressié de l'institut va ser que és
un centre ben organitzat i amb vida i di-
namisme.



©® MARTA FARRES :

Viu a un poble proper on va néixer, és de
poble tot i que ha viscut algunes tempo-
rades a fora. No té cap mascota, pero li
agraden molt els gats. Ella ens ensenya
matematiques, culturaivalorsitambé ens
acompanya als plans lectors. Va estudiar
enginyeria informatica a la UPC. La seva
impressié de l'institut va ser molt bona en
tots els aspectes. També ens explica que
ha col-laborat en camps de refugiats, una
experiencia en qué no pares d'aprendre a
cada volta que hi ets acompanyant!

® INGRID LORENZO : TE 44 ANYS

Viu a Arenys amb la seva familia i amb el
seu hamster, en Flash. Ella és professora
d'angles. Va estudiar historia, educacio
social i anglés. Una anécdota que ens ha
explicat és que ella sempre deia que mai
seria professora i que mai es casaria. | ara
li encanta la seva feina i esta casada amb
un marit meravellés. Una curiositat d'ella
és que li agrada escoltar a persones savies
durant hores i aprendre molt d'elles. Tam-
bé li agrada molt viatjar i aprendre coses
noves.

©® MARC SABIOTE : TE 30 ANYS

Viu a Pineda amb la seva parella i té dos
gossos. Es professor de matematiques
a 2n d'ESO (A, B, AB) i a 1r Bat CCSS, i va
estudiar un grau en enginyeria mecanica.
Una curiositat d’ell és que sembla més se-
rios del que és. La seva primera impressié
de l'institut va ser que és un centre molt
gran amb molta nova gent per congixer.

® ESTER ROIG: TE 49 ANYS.

Viu a Sant Pol amb la seva parellai els seus
dos fills. Va estudiar periodisme i ha treba-
llat 13 anys a un ajuntament com a técnica
de comunicacié. Fa 5 anys va voler fer un
canvi laboral, va agafar una excedencia i
va comencar a treballar a I'ensenyament
com a professora de llengua catalana i li-
teratura.

Institut lliure de mobils

quest any, linstitut Lluis Dome-
nech i Montaner, ha decidit que
I'alumnat no pugui fer servir el mobil
dintre de I'horari escolar. Aixo vol dir
que I'Us dels telefons deixa d'estar
permés dintre del recinte escolar,

pati inclos. Aquesta novetat ajudara
'alumnat a millorar el rendiment
d’aulai afavorira a la relacié amb altres
companys.

Per saber l'opinié dels alumnes els
hem volgut preguntar que els sembla.

Alguns alumnes ens han dit que tro-
ben que és una manera molt bona
perque els alumnes se centrin més
en els estudis. En canvi, d‘altres, ho
troben molt injust, consideren que
almenys podriem tenir-lo al pati per
desconnectar una mica.

Aléxia Saucedo

Calaix de sastre

L'escriptor
Roc Casagran
visita l'institut

Durant el primer trimestre, els alum-
nes de segon d’ESO vam llegir,
entre les lectures obligatories, el llibre
“Ara que estem junts’, de Roc Casagran.
Linstitut va tenir la sort de rebre la vi-
sita de l'autor, que ens va explicar un
munt de coses. | nosaltres vam aprofi-
tar i li vam fer algunes preguntes:

Quan vas comencar a escriure?

Vaig comencar a escriure un dia que els
meus avis em van parlar de la guerra
civil. Vaig decidir escriure alguna cosa
d’aquell temps, ja que escriure sempre
m’havia cridat I'atencié.

Quin va ser el teu primer llibre?

Va ser un de poesia, que es diu “Els ca-
rrers de les fabriques”.

Quin és el teu llibre preferit dels que
has escrit?

No en tinc cap en concret perqué
m’agraden tots, sobretot els de poesia.

ROC CASAGRAN

~ ARA
QUE ESTEM
JUNTS

Una histéria de guerra, exili | innocéncia




Tendeéncies

Influenciadors catalans

D"influencers" o influenciadors tothom en coneix algun. N'hi  que sén catalans, perd parlen en castella per donar-se a coneixer
ha que diuen que és l'ofici de moda, ja que per a molts aquest amb més facilitat. Per aix0, en aquest article parlarem de crea-
seria el seu treball dels seus somnis. Hi ha alguns "influencers" dors de contingut en catala.

té 18 anys i és de Barcg\opa. \;as
xisteix musically, ! te,m

rs. Es dedica a crear wdic:s
ix més a laxarxa de “TikToK"

Es diu Ferran,
videos des que €
de 90.000 seguido
d’'humor i se'l cone
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Llibres per recomanar

INVISIBLE
(Eloy Moreno)
ELOY MORENO
INVISIBLE
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Aquest llibre desgrana el drama que viu
un nen en un centre escolar, una historia
de la qual és impossible sortir-ne indem-
ne. Arriba un moment en queé el dolor
d'aquest nen és tan incommensurable
que ets tu qui el sent.

NOS QUEDARAN MAS ATARDECERES
(Manuel Erena)

Manu Erena

T'agrada llegir poemes i en necessites un?
Aquest és el que estaves buscant.

Sense cap dubte, el Manuel Erena
t'arribara al cor amb tantes paraules sim-
ples que mai creuries que et podrien pro-
vocar sentiments. Les paraules se't que-
daran curtes quan acabis de llegir cada
fragment.

LA CHICA DE NIEVE
(Javier Castillo)

JAVIER
CASTILLO

CHICA

NIEVE

El 1998, durant la cavalcada d'Accié de
Gracies de Macys a Nova York, Kiera Tem-
pleton, amb només tres anys, desapareix
entre la multitud. Després d'una cerca
frenética per tota la ciutat, algu sembla
haver-la vist en un petit cotxe blanc en
una benzinera als afores.

EL PRINCEP CRUEL
(Holly Black)

HOLLY BLACK/

Jude tenia set anys quan els seus pares
van ser assassinats i, juntament amb les
seves dues germanes, va ser traslladada a
la traidora Cort Suprema del Regne Fee-
ric. Deu anys més tard, I'inica cosa que
Jude desitja, tot i ser una mera mortal, és

Tendéncies

sentir que pertany a aquest lloc. També
a partir d'aqui comencar la seva “relaci¢”
amb Cardan.

(Es el 1r llibre de la saga dels Habitants de
['Aire))

EL INSTITUTO
(Stephen King)

STEPHEN

KENG

"Hg.

INSTITUTO

e [ nts

A mitjanit, en un barri tranquil de Minnea-
polis, rapten al Luke Ellis, de dotze anys.

Luke es desperta en una institucié cone-
guda com El instituto, en una habitacié
que s'assembla a la seva, pero sense fi-
nestres. En habitacions desconegudes hi
ha més nens, Kalisha, Kick, George, Iris i
Avery entre altres. Tots ells comparteixen
habilitats especials, com la telepatia, tele-
quinesis... S'allotgen a la meitat davante-
ra i els més grans, a la meitat del darrere
on, segons diuen, “qui entra, no surt”.

La directora i els seus treballadors s'apro-
fiten del potencial dels nens. Luke des-
cobreix qué els passa quan passen a la
meitat del darrere i ell s'obsessiona a es-
capar, pero qui ha entrat a l'institut mai
n’ha sortit.

Ivet Dulsat, Paula Manzanares i Candela Serra
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SOPA DE LLETRES

B E S T U D | S U F |
J J L X E L U S V]|A N
O] O R D | N|A|D]|]O R F
J T y 4 B L UjM™M| D o

Numero Magic: 12 Numero Magic: 18

La suma de les tres caselles en totes direccions ha de fer sempre el nUmero magic....
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LABERINT
¢
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Aries
(21 marg - 19 abril)
Et passara un miracle bo, perd I'endema
perdras un objecte molt especial. De to-
tes maneres, la teva avia et consolara i et
donara diners perquée et compris moltes

coses.

Taure
(21 abril - 21 maig)
Coneixeras a la princesa Leonor i anireu al
Palacio Real a prendre un cafe, pero, com
que ets tan distret/a, trencaras un quadre

de 100.000 €.

Bessons
(22 maig - 21 juny)
Passaras per uns mesos molt durs, ja que
els estudis t'aniran regular, perd no et
preocupis que guanyaras la loteria.

295

Cranc
(22 juny - 22 juliol)
Dintre de poc et trobaras amb una per-
sona molt especial amb qui, per motius
del passat, us vau separar i fareu una molt
bona amistat.

)

Lleé
(23 juliol - 23 agost)
El/la teu/teva professor/a preferit/da et
donara una noticia que et fara plorar i
et dira que t'odia i que et va aprovar per

pena.

Verge
(24 agost - 23 setembre)
Els teus amics et faran un regal sorpresa
que desitjaves molt, un viatge a la selva
amazonica, pero es cancel-la, ja que la sel-
va s'incendia en I'dltim moment.

0

Balanca
(24 setembre - 23 octubre)
Aquest any tindras moltes novetats i no
podras acostumar-t’hi. Per aixo desitjaras
tornar a l'inici de curs, quan tot era més
monoton, i aleshores et tornaras a avorrir
i voldras novetats a les quals no et puguis

acostumar.

Escorpi
(24 d’'octubre - 22 novembre)

El dia de pasqua somiaras que una gallina
et ve a matar, ja que tens un trauma amb
elles i et fan por. Mai més voldras celebrar
la pasqua. També et deixara el/la novio/a
pel teu trauma amb les gallines, ja que
ell/a és granger/a.
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Sagitari
(23 novembre - 21 desembre)
Aniras de viatge en avio i caureu al mar.
Pero tranquil!, que tot sera un somni.

Yo

Capricorn
(22 de desembre - 20 de gener)

El dia del teu aniversari et posaras malalt/a
i hauras d'anar a urgéncies i ni els teus
amics ni els teus familiars es recordaran
que és el teu aniversari i tu els ho hauras
de dir. També aquell dia, a I'hospital, a la
nit et segrestaran.

A
A

Aquari
(20 gener - 18 febrer)
Aquest any sera complicat perqué et tren-
caras el brag de la forma més ridicula de la
teva vida. Perd anims, que els teus pares
et sorprendran amb una noticia.

A

Peixos
(19 febrer - 20 marg)
Coneixeras algu especial pero no et moti-
vis que no durara ni tres dies. L'inica cosa
bona que et passara en tot I'any sén les
noves amistats que faras.
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